
การศึกษาลักษณะการเล้ียงดูเด็กของผูปกครองเด็กอนุบาลท่ีอายุ 60 เดือน ถึง 72 เดือน 
ในโรงเรียนเขตบางกอกนอย  สังกัดกรุงเทพมหานคร 

ฐิติพร  ฟางสะอาด 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเพือ่ศึกษาลักษณะการเล้ียงดูเดก็ของผูปกครองของเด็กอนบุาลอายุในชวง 5–6 ป  ใน
สังกัดกรุงเทพมหานคร เขตบางกอกนอย จํานวน  350 คนโดยใช แบบสอบถาม 
ใหบิดาหรือมารดาเปนผูตอบ  

ผลการศึกษาพบวาเดก็อนุบาลท่ีถูกประเมิน เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง อยูในโรงเรียนรัฐบาลมากกวา
โรงเรียนเอกชน  อายุของเดก็อยูในชวง 60-72 เดือน อายุของบิดาอยูในชวง18-60 ป  อายุมารดาอยูในชวง 16-48 ป  อาชีพ
ของบิดาและมารดาสวนใหญคือรับจางเทากับรอยละ 55.4 และ 41.7 ตามลําดับ   สวนใหญบิดาและมารดานบัถือศาสนา
พุทธเทากับรอยละ 93.1 และ 95.1    ตามลําดับ  การศึกษาสวนใหญท้ังบิดามารดาอยูในระดบัมัธยม 1-6 หรือปวช. คือ รอย
ละ 37-42  จํานวนบุตรในครอบครัวสวนใหญมี 2 คน คือ รอยละ 46.6  รายไดรวมของผูปกครอง สวนใหญอยูในชวง 5,000-
10,000 บาทตอเดือน คือ รอยละ 41  เวลาท่ีเด็กตื่นนอนในวนัจันทรถึงศุกร สวนใหญ 6.00-6.30 นาฬิกาเทากับรอยละ 45.4 
สวนวนัเสารและวันอาทิตยสวนใหญตื่น 7.30-8.00 นาฬิกาเทากับรอยละ 27  เวลาท่ีเด็กไปโรงเรียนสวนใหญ 6.00-8.00 
นาฬิกาเทากับรอยละ 57.7  เวลาท่ีเดก็กลับจากโรงเรียนสวนใหญกอน 16.00 นาฬิกาเทากับรอยละ 35  เวลาท่ีเด็กเขานอน
สวนใหญในทุกวันคือ 20.31-21.00 นาฬกิาประมาณรอยละ 30 เวลาท่ีใชเดินทางไปและกลับจากโรงเรียนสวนใหญ 0-30 
นาทีเทากับรอยละ 70-80  กิจวัตรสวนใหญเด็กทําเองได ระยะเวลาท่ีทบทวนบทเรียนสวนใหญ 30-60 นาทีตอคร้ัง จํานวน
คร้ังตอสัปดาหท่ีทบทวนบทเรียนสวนใหญ 4-6 คร้ังตอสัปดาห  ระยะเวลาท่ีเลานิทานตอคร้ังสวนใหญ 30-60 นาทีตอคร้ัง  
การเลานิทานเปนจํานวนคร้ังตอสัปดาหสวนมาก 1-3 คร้ังตอสัปดาห  ระยะเวลาท่ีเลนดวยกันสวนมาก 30-60 นาทีตอคร้ัง  
สวนใหญผูปกครองเปนผูเลือกรายการทีว ีจํากัดเวลา และช้ีแนะขณะท่ีดูทีว ีเวลาท่ีผูปกครองตองการใหเดก็ดูทีวใีนวนัจันทร
ถึงศุกรสวนมาก 1.1-2 ช่ัวโมงตอวัน สวนวันเสารและอาทิตยเวลาท่ีผูปกครองใหดูทีวีสวนใหญคือ 2-3 ช่ัวโมง  เวลาจริงท่ี
เด็กดูทีววีันจนัทรถึงศุกรสวนมาก 1.1-2 ช่ัวโมงสวนใหญผูปกครองเลือกและจํากดัเวลาใหเดก็เลนเกมส จํานวนเวลาท่ี
ตองการใหเดก็เลนเกมสเทากับ 0.1-1 ช่ัวโมง เวลาเด็กเลนเกมสจริงสวนมาก 1- 2 ช่ัวโมง  ระยะเวลาท่ีเดก็มีโอกาสไดเลน
กลางแจงในวนัจันทรถึงศุกรสวนมาก 30-60 นาที  เกี่ยวกับความสัมพันธในครอบครัวในหนึ่งเดือนท่ีผานมาพบวาอยูใน
เกณฑด ี

สรุปผลการศึกษาไดทราบลักษณะการเล้ียงดูของเด็กอนุบาลท้ังท่ีเหมาะสมและไม    เหมาะสม คือ เด็ก
สามารถชวยเหลือตนเองไดดี ความสัมพันธในครอบครัวอยูในเกณฑดี มีกิจกรรมรวมกัน เวลาท่ีใชในการเดินทางไป-กลับ
โรงเรียนไมมาก แตมีความไมสมํ่าเสมอในการเขาและต่ืนนอน การดูทีวีและการเลนเกมสยังใชเวลามาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



A  STUDY ON  ASPECT IN CHILD REARING IN  BANGKOKNOI,  BANGKOK 
Thitiporn   Fangsaad   

 
The propose of this research is to study child rearing pattern of 350 children age 5-6 years in 

Bangkoknoi, Bangkok, by using questionnaires. 
The result showed research populations were boys more than girls, most of them studying in public 

school, age ranging from 60-72 months. The paternal ranged from 18-60 years while maternal age was 16-
48 years. The religion mostly was Buddhist. Most of them graduated high school level or equivalent. Most 
of parents have two children. The children woke up at 6.00-6.30 am on weekday and 7.30-8.00 am on 
weekends. They left for school at 6.00-8.00 am. , took about 0-30 minute to go  and back to school, and 
arrived home before 4.00 pm. They went to bed around 8.31-9.00 pm. They could perform daily activity 
by themselves. At home they spended 4-6 times a week for study, 30-60 minute each time, 1-3 times 
weekly for listening tales, 30-60 minute each time play together. Children are allowed to watch TV 1.1-2 
hours per day on weekday and 2-3 hours per day on weekend, parent chose the program and advised while 
watching. Parent selected game and limit time to play 0.1-1 hour daily. Children actually played 1-2 hours 
per day, they also play outdoors for 30-60 minute on Monday to Friday. Relationships in families were 
good. 

Conclusion that child rearing pattern some are appropriate and other are not. The appropriate things 
were that their child could help themselves in daily activity such as dressing, bathing. Relationships in 
families were rather good. They altogether spended time and shared activities. Spending time to and back 
school was not too much. But the appropriate things were no consistency in bed time and waking up and 
too much time to play games and watching television.      
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